
کوه رنج ، مرد
سفر قهرمان ، سفریست که آدم پس از فرو افتادن از بهشتهای زندگان خویش ،  امری بس
HEROIN جدی با مفهوم سفر قهرمان ما البته تفاوتهای صعب است ، تعبیر سلوک در فرهن

JOURNEY دارد ول درون مایه هر دو ، ساختن خویش است . در فرهن اسلام نویسندگان چون
خواجه عبداله انصاری با نارش منازل السائرین (صد میدان )، نشان داده اند که مسیر خودسازی

مرحله به مرحله است 1

رابــرت بلای ، شــاعر یــونین آمریــای در کتــاب ”  Iron John: A Book About Men (1990) ” بــه
نی درباره روحیات مردانه مینویسد . او مواجهه مرد با گودالهای زندگ را که توصیف میند ، اشاره
دارد به  سه راهزن در این برهه زندگ مردان که دکتر شیری سر درس سفر مرد بدانها اشاره کرده است

و اسلایدهای زیر از درس او تهیه شده است.

 

مردان برای درک دنیای زنانه سع کردندنرم شوند و این بحران به وجود آورد که نه تنها در جامعه زنانه
که در جامعه مردانه  نیز پذیرفته نمیشوند .

در داستان آیرون جان ، کودک وجود دارد که جرات میورزد و در قفس مرد وحش را باز میند . مرد
وحش در ازای این کم ، او را قلم دوش به داخل جنل میبرد که آبستن وقایع مهم برای پسرک

میباشد …
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درسهای دکتر شیری درباره سفر زندگ مردان

درسهای دکتر شیری درباره سفر زندگ مردان

-———————————————————————

1- بخشهای از صد میدان از این صفحه قابل خوانش است : میدان دوم مروت:

گم بودن است ودرخودزیستن.ارکان مروت سه چیزاست زندگان کردنباخودبه عقل
ـــاخودبه عقلســـه ـــدگان کـــردن ب ـــه نیازونشـــان زن ـــاحق ب ـــه صـــبرو ب ـــاخلق ب وب
چیزاست:قدرخوددانستن واندازه کارخوددیدن و درخیرخویش کوشیدن.نشانزندگان
کـردن بـاخلق بـه صبرسـه چیزاسـت:به توانـائ ایشـان ازایشـان راضـ بودنوعذرهـای
ایشــان رابازجســتن ودادایشــان ازتوانــائ خوددادن.ونشــان زنــدگان بــاحقبــه نیازســه
چیزاســت:هرچه ازحــق آیــدشرواجب بــرآن وهرچــه ازبهرحــق کنــ عذرواجبدیــدن

واختیارحق راصواب دیدن.

 

در عمق روح ی مرد چه میذرد ؟

دوشنبــه شبهــا در پــاییزی ســرد در ســال ۲۰۰۷ بایــد خــودم را بــه قطــار ســاعت ۲۱:۳۰ آکســفورد لنــدن
میرساندم . سوز وحشتناک هوا باعث میشد دقیقه ای ایستادن در ایستاه به انتظار رسیدن قطار به
کابوس سرد تبدیل شود .قطار برگشت همیشه خال بود به همین خاطر اکثرا با خیال راحت میرفتم
پشت نیمتهای مینشستم که راحت بتونم قهوه  گرم بوفه قطار را بنوشم و یاداشتهایم را مرور کنم و

Iron john,a book about men بعدش بشینم پای کتاب عجیب “رابرت بلای” درباره مردان

خدا میداند  به اندازه دفعات که به ما گفته شد ” مرد که گریه نمینه ” من و همه مردان روزگارم
گریسته ایم  ! باید زندگ ، عشق ، بدست آوردن ، از دست دادن و….را  مزه مزه کن تا بفهم سفر

زندگ چقدر پیچ واپیچ است

از اون روزها سالها گذشته ، پسران و مردان بزرگواری در این درسها  و صحبتها نشسته اند و به یافتن

http://doctorshiri.com/fa/wp-content/uploads/2013/03/Slide22.jpg
http://gtalk.ir/thread191697.html
https://doctorshiri.com/fa/1391/11/24/%d8%af%d8%b1-%d8%b9%d9%85%d9%82-%d8%b1%d9%88%d8%ad-%db%8c%da%a9-%d9%85%d8%b1%d8%af-%da%86%d9%87-%d9%85%db%8c%da%af%d8%b0%d8%b1%d8%af-%d8%9f-%d8%b3%d9%81%d8%b1-%d9%82%d9%87%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86/


درونم کم کرده اند . خیل مایلم حاصل تجربیات کاری ام  را در جایاه ی درمانر یا ی معلم ،  با
محوریت مباحث نوین روانشناس عمق روایت کنم :

مباحث کلاس سفر قهرمان مردان ( 8 سمینار )

1.    در روح ی مرد چه میذرد ؟
مردان نرم ، مردان که به خاطر زنان دست از خود کشیدند و مبدل برادر زنان شدند نه .2

معشوق زنان
3.       زخم که در زندگ به شفا یا جهنم مبدل مینیم

4.      گذار از نوجوان به جوان و بحران امروز ایران : نوجوانان 30 ساله
5.       رویاروی مرد با زنان خود و زنان / تجربه عشق و مرد
6.       چرا پسران ایران با ازدواج اینقدر مبهم برخورد مینند ؟

آدم در زندگ 7.       خاکستر نشین
8.       چرا پایان شب سیه خیل ها سپید نیست ؟

جهان در فرهن initiation رابطه مردان با پدران خود آیینهای تشرف 9.       آسیب شناس
10.       آیا پسر بناست مادر را نجات دهد ؟

– من ی خانم هستم ، آیا این کلاس که ظاهرا درباره مردان است بدرد من میخورد ؟ قطعا ! بسیاری از
بخشهای این درس درباره انسان است . بخشهای که مشخصا به مردان میپردازد باعث درک بسیار

عمیق از مردان زندگ شما میشود (شوهر/ پدر/ برادر/ دوست / همار)

– من  کلاس سفر قهرمان مقدمات  را شرکت نداشته ام ، کلاس بدردم میخورد؟ بله ول لازم است در
جلسه اول کلاس دقت کنید که با مرور اولیه دکتر شیری بتوانید تا حد زیادی ، کم و کیف بحثهای قبل

را داشته باشید

– سال گذشته چند جلسه ای با شاگردان قدیم تون درباره سفر قهرمان مرد صحبت کردید ، من واقعا
هر جلسه روحم تازه میشد …حیف که  سرشلوغ تون باعث شد اون کلاس را ادامه ندادید ، امسال
حول و حوش همان بحثها میخواهید صحبت کنید؟ به لطف خدا بحثها با تدوین دقیق و منابع مطالعات
همان بحثهای ناقص پارسال را داشته باشد ول ه شیرینوسیعتری ارائه میشود و کلیت بحثها ان شاء ال

قطعا بحث تمام خواهد شد

– جلسه معارفه رایان دارید ؟ بله ! اگر جای خال مانده باشد میتوانید قسمت اول جلسه  اول ( جمعه
27 بهمن )  را تشریف بیاورید تا بهتر تصمیم بیرید

ی پیشنهاد ویژه : اگر کس را در زندگیتان دارید و میخواهید به مناسبت بزرگداشت عشقتان به او



هدیه ای دهید ، با هدیه دادن این کلاس ، برای عمری در روح او بمانید ؛ به تجربه ما اعتماد کنید که
مردان و زنان زیادی را اینونه عاشق ناه داشته ایم

—————————————————————————————————————

19:45 تاریخهای کلاس :ساعت 17 ال

جمعه 27 بهمن
جمعه 4 اسفند

( 17:30 ساعت 15 ال ) پنجشنبه 10 اسفند
جمعه 11 اسفند

جمعه 18 اسفند ( احتمال دارد  به علت کارگاه MBTI  دکتر شیری در دوب این جلسه بعد از نوروز برگزار شود )
جمعه 16 فروردین 92
جمعه 23 فروردین 92

( تعطیل رسم ) شنبه 25 فروردین 92ی

-————————————————————————————————————

هزینه ها و تخفیفات ( تخفیفات این کلاس تا پایان روز 5 شنبه 26 بهمن برقرار است )

هزینه 8 سمینار 330 هزار تومان میباشد
ثبت نام زودرس تا 5 شنبه 26 بهمن شما را دارای تخفیف 30 هزار تومان میند ( جمعا 299

هزار تومان )
ثبت نام زوجین رسم باعث تخفیف  110 هزار تومان میشود ( جمعا  550 هزار تومان به

جای 660 هزار تومان )
برای تصمیم گیری بهتر جلسه اول کلاس ( جمعه 27 بهمن ساعت 17 ال 18:30)  را رایان تشریف

بیاورید ( تا فرصت استراحت اول میهمان ما هستید )
اگر مایلید پرداخت قسط داشته باشید مانند بسیاری از شاگردان موسسه در این سالها ، با
افتخار میزبان شما خواهیم بود . نحوه استفاده از این خدمات به این شرح است که لطفا 180
هزار تومان تا 5 شنبه 26 بهمن واریز بفرمایید و 150 هزار تومان برای 28 اسفند ( اگر هر نوع
مساعدت مد نظرتان هست به ما خبر دهید تا حتما در خدمت باشیم و خدای ناکرده کس به

خاطر مسائل پول از کلاس که دوست دارد ، محروم نشود )

دوره بعدی این کلاس شهریور 92 برگزار خواهد شد

چه کسان از این کلاس بهتر استفاده م کنند:

کسان که دوره سفر قهرمان را گذرانده باشند یا با این مباحث آشنای داشته باشند
کسان که دوره آرکتایپهای شخصیت را گذرانده باشند

اگر دوره های قبل را با دکتر شیری نذرانده اید ، جلسه اول کلاس را تشریف بیاورید (



میهمـان ) کـه اگـر مبـاحث برایتـان جـذاب بـود ادامـه دهیـد ( حتمـا جـای خـود را رزرو کنیـد
88847593  زیرا تعداد صندل های این فرصت محدود است و پر تقاضا )

-—————————————————————

ثبت نامهای این کلاس در بان ملت صورت مییرد  : شماره حساب :  1894955750 یا
کارت 6104337191738499

بعد از واریز به موسسه تماس بیرید و اطلاع دهید و اگر قبلا انجام نداده اید حتما در صفحه
ثبت نام دوره های آموزش اطلاعات خود را وارد کنید تاکارت شما صادر گردد

–—————————————————————

آیا میدانید که کلاس شخصیت شناسMBTI  مشغول ثبت نام است‐26 بهمن  ( 
اینجا )

ان شخصیت شناسدوره رای ی ، MBTI آیا میدانید که با شرکت در دوره 14 شخصیت شناس
مقدمات نیز خواهید داشت ؟

-————————————————————————————————

نمونه اسلایدهای درس را ملاحظه بفرمایید

 

THE WORDS – 2012
Brian و نویســـندگ ـــارگردان ـــا ک ـــات – THE WORDS ” محصـــول 2012  ب ـــم ” کلم فیل

Klugman, Lee Sternthal میباشد .( شناسنامه فیلم )

بازی برادل کوپر احتمالا برای ما جالب ترین نقش خواهد بود.

داستان فیلم :
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ی نویسنده میانسال داستان کتاب جدید خود را در مجمع بزرگ از علاقه مندان به خوانش میذارد و
خودش بخشهای از کتاب را میخواند ، داستان کتاب درباره مردی جوان به اسم Rory Jansen است
که  قصد دارد نویسنده بزرگ شود و سه سال روی کتاب خودش کار کرده و در این سه سال سفر
قهرمان خود به معن جدا شدن از خانه پدری و ایجاد سرنوشت خویش را در پیش گرفته است. او به
اتای عشق قشن که در زندگیش با Dora Jansen دارد، ازدواج مورد رضایت خویش و خانواده
اش فراهـم آورده اسـت کـه مـوجب میشـود الهامـات در راسـتای نویسـندگیش دریـافت کنـد امـا در واقـع

اتفاقات به نفع  کتاب او رخ نمیدهد و همه انتشارات ها کتاب او را رد مینند.

او در تعریف خود به عنوان مردی مستقل از نهاد پدر، به شدت دچار مشل میشود و نمیتواند به این
تجربه خشم و درماندگ باعث میشود در  (ORPHAN CHILD آرکتایپ کودک یتیم) وضع ادامه دهد
روابطش دچار مشل شود تا اینه اتفاقات رخ میدهد (به قول ژوزف کمپبل، وقت بناست قهرمان
سـفرش را ازاد کنـد، نـادی غیـب فـرا میرسـد) ایـن فـرد یـ پیرمـرد بازنـده در زنـدگ اسـت کـه داسـتان

زندگیش را برای روری تعریف میند و سیری از وقایع را در زندگ درون او رقم میزند.

(پیرمردی که آیین تشرف

پسر به دنیای مردانه را به واقع او انجام میدهد نه پدر واقعیش )

 

این فیلم ما را به دنیای تصمیمات درون و متعاقبا بیرون میبرد و دائم از خود خواهیم پرسید که اگر من
بودم چه میردم؟ شما در این فیلم به بحث نقابهای موفقیت اجتماعSOCIAL PERSONA   و رابطه
اش با بحث فردیت INDIVIDUATION فر خواهید کرد. این سوال که چقدر میتوانم حامل تصویری

غیر واقع از خودم در زندگیم باشم، سوال جدی بخشهای از فیلم است.

 

،نویسنده اصل است که بیننده اش را در چند اپیزود دو نفره میبرد، روابط شخص کلمات ” فیلم ”
روابط شخصیت داستان، رابطه عاطف پیرمردی که در فیلم جوان او را نیز در پاریس میبینیم.

 

فیلم مناسب کدام دانشجویان است ؟

این فیلم را به علاقه مندان بحثهای سفر قهرمان، سفر قهرمان مرد، سایه ها و نقابهای شخصیت پیشنهاد
میدهم.
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همارانم در خانه توانری مشغول مناسب سازی فیلم برای پخش در ایران هستند ( دانشجویان )

اگر مایلید در جلسه پخش و نقد روانشناخت این فیلم حضور داشته باشید  کلمه the words را به خانه
توانری پیام بزنید به شماره  10002554241794

-—————————————————

مطالب مشابه :

کم درباره فیلم زیبای هنر آزاد
words matter تحلیل فیلم

۲۰۱۲ دست نیافتن

THE OTHER WOMAN
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